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Ano: 2022 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Câmara de Bauru - SP

Em relação aos termos “equívoco” e “período”, empregados no Texto 3, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se

a�rma a seguir e assinale a alternativa com a sequência correta. ( ) Ambos são proparoxítonos, a sílaba tônica recai na

penúltima sílaba. ( ) Ambos apresentam hiatos, inseparáveis silabicamente quando ocorrem na sílaba tônica. ( ) O

primeiro forma o plural com mudança de timbre da vogal tônica, o segundo não. ( ) O segundo forma o plural com

alteração na sílaba tônica, o primeiro não.

A V – F – V – F. 

B V – V – F – F. 

C F – V – F – V. 

D F – V – F – F. 

E F – F – F – F. 

Ano: 2022 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Câmara de Bauru - SP

Texto 2

Superalimentos: o que são e como podem melhorar sua saúde

Cada vez mais as pessoas tem se preocupado em ter uma alimentação saudável. A busca por saúde e bem-estar está
diretamente conectada com o que comemos. Todos os alimentos possuem propriedades especí�cas e atuam de formas
diferentes no organismo. Mas existem aqueles que trazem diversos benefícios que ajudam o organismo das mais diferentes
formas, os chamados superalimentos.
O termo superalimento é empregado para designar os ingredientes que são ricos em nutrientes, sendo muito bené�cos ao
organismo. Com grande concentração de vitaminas, proteínas, antioxidantes, �bras e outros, esses alimentos são
verdadeiras fontes de saúde. Para se ter êxito com as vantagens que eles oferecem, é importante incluí-los em um plano
alimentar equilibrado. Adaptado de: https://blog.tudogostoso.com.br/estilo-devida/alimentacao-saudavel/superalimentos/.
Acesso em: 13 fev. 2022.

Assinale a alternativa que apresenta o excerto, do Texto 2, em que há duas inadequações: uma de concordância e outra

de acentuação. 

A “[...] atuam de formas diferentes no organismo.”.

B “Todos os alimentos possuem propriedades especí�cas [...]”.

C “A busca por saúde e bem-estar está diretamente conectada com o que comemos.”.

D “Cada vez mais as pessoas tem se preocupado em ter uma alimentação saudável.”.

E “O termo superalimento é empregado para designar os ingredientes que são ricos em nutrientes [...]”.
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Superalimentos: o que são e como podem melhorar sua saúde

Cada vez mais as pessoas tem se preocupado em ter uma alimentação saudável. A busca por saúde e bem-estar está
diretamente conectada com o que comemos. Todos os alimentos possuem propriedades especí�cas e atuam de formas
diferentes no organismo. Mas existem aqueles que trazem diversos benefícios que ajudam o organismo das mais diferentes
formas, os chamados superalimentos.
O termo superalimento é empregado para designar os ingredientes que são ricos em nutrientes, sendo muito bené�cos ao
organismo. Com grande concentração de vitaminas, proteínas, antioxidantes, �bras e outros, esses alimentos são
verdadeiras fontes de saúde. Para se ter êxito com as vantagens que eles oferecem, é importante incluí-los em um plano
alimentar equilibrado. Adaptado de: https://blog.tudogostoso.com.br/estilo-devida/alimentacao-saudavel/superalimentos/.
Acesso em: 13 fev. 2022.
Sobre a palavra “alimentos”, empregada no Texto 2, é correto a�rmar que

A não é acentuada, porque a sílaba tônica recai sobre um hiato.

B não recebe acentuação, porque é oxítona terminada em “s”.

C é palavra paroxítona, porque a tonicidade recai sobre a penúltima sílaba. 

D é palavra proparoxítona, porque tem quatro sílabas.

E é palavra oxítona, porque a tonicidade recai sobre a última sílaba. 

Ano: 2021 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Câmara de Teresina - PI

Psicologia do espaço: as implicações da arquitetura no comportamento humano

Visto que seres humanos passam a maior parte de suas vidas em ambientes fechados, não nos surpreende o fato de que
determinadas características do espaço construído têm um impacto signi�cativo em nosso comportamento psíquico.
Condições de iluminação, de escala e proporção assim como os materiais e suas texturas são características espaciais que
emitem informações para nossos sentidos, afetando a maneira como nos relacionamos com o espaço, produzindo um sem
�m de sensações e reações.

Determinadas características do espaço construído são capazes de induzir sensações de tranquilidade e segurança nas
pessoas, de fazer com que se sintam bem e relaxadas ou até de aumentar a concentração e a produtividade dos usuários
em seu ambiente de trabalho. Independente de qual sejam as sensações que nos provocam, não se pode negar que as
características dos espaços em que vivemos – ou trabalhamos – desempenham um papel fundamental na maneira como as
pessoas se sentem e como elas se relacionam com o espaço.

No entanto, pessoas foram sendo empilhadas em caixas para servir um sistema de produção em massa destinado a
alimentar uma sociedade faminta pelo consumismo. De fato, o empilhamento, ou verticalização, é um fenômeno que surgiu
em resposta à Revolução Industrial e ao consequente aumento exponencial das pessoas que, em busca de ofertas de
emprego, começaram a abarrotar cidades completamente despreparadas para absorver tal contingente humano. As
unidades habitacionais se tornaram mais compactas para que os edifícios pudessem acomodar um número cada vez maior
de habitantes. 

“As características dos espaços que projetamos são capazes de induzir determinados tipos de comportamento nas

pessoas”, diz a psicóloga ambiental e designer de interiores Migette Kaup. Por exemplo, projetos que incorporam noções de
equilíbrio, proporção, simetria e ritmo são capazes de provocar uma sensação de tranquilidade e harmonia. As cores, por
sua vez, também são capazes de provocar sensações de conforto ou estimular a comunicação entre as pessoas. A luz é um
universo em si e depende muito da tipologia de espaço de que estamos falando. Uma luz suave sugere um espaço mais
introspectivo, enquanto uma luz mais intensa caracteriza um espaço mais extrovertido. Para a psicóloga, a iluminação
natural abundante é um excelente estímulo à produtividade e ao bem estar físico e mental das pessoas.

Por outro lado, determinadas características espaciais provocam ansiedade, outras estimulam uma sensação de equilíbrio e
serenidade. Acontece que nem sempre somos conscientes de nossas reações e acabamos agindo sem saber porquê. Irving
Weiner, professor de psicologia ambiental do Massasoit Community College de Middleborough, Massachusetts, a�rma que
“muitas dessas características ambientais não podem ser vistas ou apreendidas por nossos sentidos, mas, ainda assim, são

capazes de in�uenciar diretamente o nosso comportamento ou humor”.

Adaptado de: <https://www.archdaily.com.br/br/936143/psicologiado-espaco-as-implicacoes-da-arquitetura-no-
comportamentohumano>. Acesso em: 09 jul. 2020.

Assinale a alternativa em que os pares de palavras são acentuados de acordo com a mesma regra.
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A Até – porquê.

B Não – têm.

C Implicações – construídos.

D É – até.

E Edifícios – equilíbrio.

Ano: 2021 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de João Pessoa - PB

Consumo Consciente

Helio Mattar

A adoção de processos sustentáveis é uma questão não de escolha, mas de sobrevivência. Não desta ou daquela empresa,
mas da vida de todos os indivíduos do planeta. Portanto, é imprescindível que os valores da sustentabilidade sejam
incorporados a marcas, bens, serviços e aos pequenos atos do cotidiano. Pesquisas realizadas ao longo de dez anos de
trabalho para conscientizar a população das formas mais racionais e sustentáveis de consumir comprovam que quem
investe em sustentabilidade ganha também na preferência do consumidor. A�nal, 65% dos chamados formadores de
opinião discutem o comportamento ético socioambiental de empresas, assim como 41% da população brasileira, segundo a
Pesquisa Responsabilidade Social das Empresas - Percepção do Consumidor Brasileiro, realizada pelo Instituto Akatu e pelo
Instituto Ethos, em dezembro de 2010. Hoje, dois em cada cinco brasileiros já topam pagar um pouco mais por uma marca
que seja mais sustentável.

As empresas obviamente precisam de lucros, mas os interesses empresariais devem ir muito além da esfera monetária e
focar, principalmente, uma sociedade melhor para todos. E cada membro dessa sociedade sustentável deve
necessariamente superar o consumismo para assentar bases mais no durável e menos no descartável, mais no virtual e
menos no físico, mais no público ou no compartilhado e menos no individual, mais no uso que na posse, mais no renovável
que no fóssil, mais na cooperação que na competição.

As corporações e a propaganda podem contribuir fortemente como indutoras desse novo estilo de vida ao estimular a
imaginação e a projeção de um futuro sustentável e desejável e ao investir em meios para alcançar esse futuro: inovação de
processos, de produtos e de comportamentos, reforço de novos valores da sustentabilidade e articulação, pressão, parceria
por novas políticas públicas para novos projetos, com variados e novos agentes.

Hoje, as mudanças já vêm ocorrendo e, com um atributo muito simples, é possível acelerar na direção da sustentabilidade:
comunicação clara e transparente. Do rótulo à campanha na TV. O consumidor precisa de informações sobre os impactos
ambientais e sociais de seu consumo para que possa exercer escolhas conscientes. Dando informação con�ável, a
corporação não só destaca seu produto e melhora a cadeia produtiva, mas também aumenta o protagonismo do
consumidor. Mostra respeito por ele e diz "você é nosso parceiro rumo à sociedade sustentável". Essa é a arma mais e�caz
a ser posta a serviço da sociedade. Quanto mais marcas e agências de publicidade o �zerem, mais contribuirão para uma
vida melhor para todos, hoje e no futuro.

Helio Mattar, 63, PhD em engenharia industrial, é diretor-presidente do Instituto Akatu, ONG que trabalha há dez anos pelo
consumo consciente.

Disponível em: https://www1.folha.uol.com.br/topofmind/2011/10/996028-opiniao-consumo-consciente.shtml Acesso em:
04 dez. 2020. 

Com base no seguinte trecho, analise as assertivas e assinale a alternativa que aponta as corretas. “E cada membro

dessa sociedade sustentável deve necessariamente superar o consumismo para assentar bases mais no durável e

menos no descartável, mais no virtual e menos no físico, mais no público ou no compartilhado e menos no individual,

mais no uso que na posse, mais no renovável que no fóssil, mais na cooperação que na competição.”. I. As palavras

“descartável” e “físico” são acentuadas pela mesma regra. II. As palavras “fóssil” e “renovável” são acentuadas por

corresponderem a paroxítonas terminadas em “l”. III. Os vocábulos “membros” e “público” apresentam os encontros

consonantais “br” e “bl”, respectivamente. IV. O termo “necessariamente” apresenta apenas um dígrafo (“ss”). V. O

termo “compartilhado” apresenta 13 letras e 11 fonemas.

A Apenas I, II e III.

B Apenas II, III e V.
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C Apenas I e IV.

D Apenas II e V.

E Apenas III e IV.

Ano: 2021 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de João Pessoa - PB

Considerando as regras de acentuação dos vocábulos em Língua Portuguesa, assinale a alternativa cujo termo

destacado receba acento pelo mesmo motivo que “antropológica”, empregado em “A família, sob uma perspectiva

antropológica, é um grupo social concreto (...)”.

A “A família, sob uma perspectiva antropológica, é um grupo social concreto [...]”.

B
“Essas relações sociais podem contribuir para a prevenção do adoecimento mental, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliência.”.

C “Todavia, o estado emocional do outro também precisa ser levado em consideração, [...]”.

D “A abordagem não empática desse sofrimento pode desgastar ainda mais as relações interpessoais, [...]”.

E
“Oferecer ajuda com diálogo aberto e uma visão menos estigmatizada do sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relação saudável.”.

Ano: 2020 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de Betim - MG

Somos solidários?

Juremir Machado da Silva
    Um cachorrinho entrou na ambulância para acompanhar o dono. Um desempregado enfrentou um pitbull para salvar
uma criança. Pessoas servem refeições sob os viadutos para moradores em situações de rua. Uma mulher faz protesto
solitário contra os bilhões destinados ao fundo eleitoral que alimentará campanhas políticas cheias de truques publicitários.
Como é a vida nestes tempos trepidantes e tecnológicos?
        Estávamos em Santa Catarina numa linda pequena praia numa zona de proteção ambiental. Ao �nal da tarde,
conseguimos, contra todas as expectativas, um Uber para ir a uma praia vizinha com uma faixa de areia maior para
caminhar. O motorista não podia nos esperar para o retorno. Tentamos obter um carro de aplicativo até que os celulares
começaram a sinalizar que �cariam sem bateria. Era um bairro fashion de imensas casas, carros poderosos e muita gente
nas ruas, mas nada de bares, salvo uma padaria. A estrada de volta para a nossa praia, cheia de curvas, não tinha
acostamento. Era um convite para um acidente.
   Táxis não havia. A noite caía no último dia do ano. Parou uma camionete. Fui conversar com o motorista. Ele disse que
estávamos na mesma pousada, a uns 15 minutos de carro dali, mas que não podia nos levar por ter pressa de chegar a uma
festa, a uns 15 minutos na direção contrária, onde passaria a noite. Tratei de mostrar-lhe que entendia perfeitamente a
situação. A pousada não tinha carro disponível que soubéssemos. Ainda assim, se nada rolasse, ligaríamos para pedir
resgate. Tão perto e tão longe. Meu celular se apagou. O da Cláudia ainda resistia. Surgiu, então, a esposa do homem da
camionete. Ela saía da padaria com as últimas encomendas para a festa. Ficou constrangida com a nossa situação. Quando
já se preparavam para sair, ela nos acenou com um papel: o telefone de um senhor que fazia corridas na região.
        Ligamos. O homem que atendeu nos prometeu aparecer em 40 minutos. Será que viria? Enquanto esperávamos,
sentados na calçada, víamos gente passar. Ninguém parecia nos notar. Comecei a me sentir profundamente infeliz. Re�etia:
eu teria levado aquele homem à pousada se fosse eu a estar de carro e ele a procurar uma saída para a bobagem em que
se metera? É fácil acusar o egoísmo alheio quando se está em apuros. Faltando dez minutos, usamos o último restinho de
bateria para conferir com Seu Antônio se, de fato, ele viria. Con�rmou. No máximo em 20 minutos. Passaria por nós,
acenaria, seguiria na direção oposta com passageiros e voltaria para nos pegar. Assim aconteceu. Precisamente.
        O nosso problema era tão pequeno. Mesmo assim, desagradável. Como teríamos resolvido se o desconhecido Seu
Antônio, fazendo corridas havia apenas 15 dias, não fosse um homem de palavra, que queria, além de tudo, apenas 20 reais
pela viagem? Aprendi algumas pequenas coisas: não con�ar cegamente na sorte e em aplicativos, ter fé nos homens
simples, negociar melhor a volta quando a ida já é duvidosa. Uma coisa ainda não resolvi: eu teria voltado para deixar o
outro na pousada?
Disponível em:
<https://www.correiodopovo.com.br/blogs/juremirmachado/somos-solid%C3%A1rios-1.392893> . Acesso em: 25 jan. 2020. 
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São acentuadas gra�camente pelo mesmo motivo as seguintes palavras:

A víamos, esperávamos, desagradável.

B ambulância, último, saía.

C ninguém, será, soubéssemos.

D fé, além, já.

E fácil, táxis, disponível.

Ano: 2020 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de Novo Hamburgo - RS

ENTENDENDO DIALETOS

Clara Braga
         Quem já teve a oportunidade de conviver minimamente com uma criança, sabe que o processo de aprender a falar
pode render boas histórias.
         As crianças, antes de desenvolverem 100% dessa habilidade, parece que criam um dialeto. E engana-se quem acha que
o dialeto de todas as crianças é igual e que, se você entende o que seu sobrinho ou priminho fala, vai entender todas as
crianças.
             O dialeto da criança é tão complexo que, com exceção de poucas palavras que todas parecem falar de uma forma
igual, só aquela criança fala aquela língua e só uma pessoa entende 100% do que está sendo dito: o ser que eu chamo de
“pãe”.
        “Pãe” seria a mistura do pai e da mãe, pois raramente um dos dois entende tudo o que o �lho está dizendo, eles podem
entender a frase toda pelo contexto, mas decifrar e compreender palavrinha por palavrinha, é um trabalho de grupo.
          Às vezes pode parecer complicada essa coisa de não entender o que a criança está querendo dizer, mas con�em, em
alguns momentos isso pode ser bom.
            Outro dia estava em um restaurante com meu �lho e, como toda criança, ele �cou um tempo sentado e depois foi
explorar a redondeza. Fui acompanhando e, no caminho, encontramos uma avó que estava acompanhando a neta
enquanto a mãe jantava no mesmo restaurante onde estávamos.          A senhora começou a puxar assunto com meu �lho,
na tentativa de aproximar a neta. Meu �lho se mostrou aberto à aproximação e ia respondendo tudo que a senhora
perguntava. Lá pelas tantas, quando eu já estava surpreendida com a quantidade de palavras que a senhora estava
entendendo do dialeto do meu �lho, ele decidiu pegar algo com a mão e mostrar para a senhora e para a pequena netinha
o quão forte ele era. Foi então que a senhora soltou a frase: uau, como você é forte!
         Ele respondeu com uma de suas frases prediletas, aprendida por causa de seu interesse e do vício do pai pelo universo
dos heróis: Hulk esmagaaaaaa! Mas ele não disse com um ar doce, ele disse como se estivesse com raiva e de fato
esmagando o que estava na sua mão, tudo isso enquanto olhava bem nos olhos na netinha da senhora. 
         Eu �quei um pouco assustada e com receio do que viria depois, já dei um riso meio sem graça e estava procurando
uma desculpa para aquela frase nada acolhedora. Porém, os santos do dialeto me salvaram. Quando ouviu a frase a
senhora logo respondeu para meu �lho: ah sim, você é forte porque come manga! Vou dar muita manga para minha
netinha, assim ela �ca forte como você! Fiquei aliviada com a interpretação que ela fez da frase que, para mim, ele tinha
dito com muita clareza. Muito melhor uma neta comendo muita manga do que traumatizada com um bebê que estava
prestes a �car verde e esmagar as coisas ao redor. Acho que vou optar por mostrar para ele desenhos com frases mais
amigáveis, ele está indo bem no processo da fala, mas talvez algo mais dócil ajude no processo de socialização. 
Disponível em:
<http://www.cronicadodia.com.br/2020/01/entendendo-dialetos-clara-braga.html>. Acesso em: 04 fev. 2020.

São acentuadas gra�camente, a partir da mesma regra, todas as palavras de qual das alternativas a seguir?

A Só, já, avó.

B Você, bebê, avó.

C Amigáveis, heróis, dócil.

D Porém, você, lá.

E Dócil, vício, está.
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Ano: 2020 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de Novo Hamburgo - RS

Assinale a alternativa em que todas as palavras sejam acentuadas gra�camente pelo mesmo motivo.

A Ninguém, último, baobá.

B Histórias, céu, ninguém.

C Até, céu, já.

D Interminável, silêncio, trêmulo.

E Ninguém, baobá, até.

Ano: 2020 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de Cariacica - ES

Cachorrinhos quase humanos

                                                                                                            Clara Braga

         Observei que ultimamente o termo “pais de pets” tem se popularizado e eu acho isso muito legal! Eu mesma me
considero mãe de pet, tenho uma cadelinha linda, que é uma companheira da família, principalmente do meu �lho.

        Mas, uma coisa me preocupou em relação a algumas pessoas com quem conversei nos últimos dias. Não foi uma ou
duas, foram algumas várias pessoas que compartilharam do mesmo pensamento. Todas disseram que decidiram ter um
cachorro ou um gato para ver se levavam jeito para serem pais e, então, decidirem se teriam ou não �lhos humanos!

     Lembrei-me do dia que minha cadelinha chegou em casa: coloquei água, ração, deixei um brinquedinho à disposição e
fui trabalhar. Então, lembrei-me de quando meu �lho chegou: choro de 3 em 3 horas, peito rachado por causa da
amamentação, pacotes e mais pacotes de fraldas e, para sair de casa, parecia que estávamos de mudança. Lembrei-me das
cólicas que minha cadela nunca teve, das febres altas e viroses que ela nunca experimentou, dos quilos de roupas golfadas
que nunca precisei lavar dela e dos banhos que são apenas semanais e não diários! 

         A gente ama os pets como se fossem �lhos, eles são da família, aparecem nas fotos de natal, têm seu próprio book,
dormem na nossa cama, estão sempre do nosso lado, se �cam doentes, a gente sofre, mas mesmo doentes não dão o
trabalho que uma criança dá!

      Comparar as situações é injusto até com o pet, já que ele também não sabe se está preparado para a chegada de um
mini humano. Só o pet sabe o que é ter seu rabo puxado constantemente, ver seu pote de água sendo virado, ver
brinquedos espalhados no chão e não poder brincar, en�m, aposto que eles também têm suas dúvidas!

         E sabe quem mais tem dúvida? Quem já é pai e mãe, pois eles sabem que tudo que funcionou com um pode não
funcionar com o segundo, então bate o pânico de novo! Ou seja, nada se compara a ter um �lho, nem ter um �lho!

      Verdade seja dita, nós nunca estamos preparados, contudo damos um jeito. Depois de um dia difícil, segurar seu �lho
no colo, ganhar um beijo e um sorriso, faz você entender todo o resto. Não te faz esquecer, não te deixa menos cansado,
não faz você levantar e sair cantando e dançando como se estivesse em um musical, mas faz você entender, principalmente
se junto você tiver seu pet pronto para também ganhar e dar carinho para todo mundo.

Adaptado de: http//www.cronicadodia.com.br/2019/12/cachorrinhos-quase-humanos-clara-braga.html. Acesso em: 10 dez.
2019.

Em qual das alternativas a seguir todas as palavras são acentuadas gra�camente considerando a mesma regra?

A Dá, você, também.

B Últimos, cólicas, pânico.

C Dúvida, cólicas, difícil.

D Só, dá, têm.
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Ano: 2020 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de Cariacica - ES
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Considerando as regras de acentuação da Língua Portuguesa, analise os excertos que seguem e assinale a alternativa que
apresenta, em destaque, palavras acentuadas pela mesma razão.

A
“Os smartphones surgiram no �m da década de 1990 (...)”; “(...) transforma problemas gerenciáveis em incêndios
ameaçadores (...)”.

B
“O uso (...) ajuda a criar um ambiente de emergência permanente, transforma problemas gerenciáveis em incêndios

ameaçadores (...)”.

C “(...) exposição a conteúdos inadequados (...)”;(...) fabricantes de smartphones, coligados e inocentes úteis da mídia.”.

D “Faltava (...) comprovação cientí�ca.”; (...) fabricantes de smartphones, coligados e inocentes úteis da mídia.”.

Ano: 2019 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: UFRB

A cidade caminhava devagar
Henrique Fendrich

    Então você que é o Henrique? Ah, mas é uma criança ainda. Meu �lho fala muito de você, ele lê o que você escreve. Mas
sente-se! Você gosta de ouvir sobre essas coisas de antigamente, não é? Caso raro, menino. A gente já não tem mais com
quem falar, a não ser com os outros velhos. Só que os velhos vão morrendo, e com eles vão morrendo as histórias que eles
tinham para contar. Olha, do meu tempo já são poucos por aqui. Da minha família mesmo, eu sou o último, não tenho mais
irmão, cunhado, nada. Só na semana passada eu fui a dois enterros. Um foi o do velho Bubi. Esse você não deve ter
conhecido. Era alfaiate, foi casado com uma prima minha. E a gente vai a esses enterros e �ca pensando que dali a pouco
pode ser a nossa vez. Mas faz parte, não é? É assim que a vida funciona e a gente só pode aceitar. 
    Agora, muita coisa mudou também. A cidade já é outra, nem se compara com a da minha época. As coisas caminhavam
mais devagar naquele tempo. Hoje é essa correria toda, ninguém mais consegue sossegar. Mudou muita coisa, muitos
costumes que a gente tinha foram �cando para trás. Olha, é preciso que se diga também que havia mais respeito. Eu vejo
pelos meus próprios netos, quanta diferença no jeito que eles tratam os pais deles! Se deixar, são eles que governam a
casa. Consegue ver aquele quadro ali na parede? Papai e mamãe… Eu ainda tinha que pedir bênção a eles. A gente fazia as
refeições juntos todos os dias, e sempre no mesmo horário. Hoje é cada um para um lado, uma coisa estranha, sabe?
Parece que as coisas mudam e a gente não se adapta. E vai a gente tentar falar algo… Ninguém ouve, olham para você
como se tivessem muita pena da sua velhice.
    Aqui para cima tem um colégio. Cinco horas da tarde, eles saem em bando. A gente até evita estar na rua nesse horário.
Por que você pensa que eles se preocupam com a gente? Só falta eles nos derrubarem, de tão rápido que eles andam. As
calçadas são estreitas e, se a gente encontrar uma turma caminhando na nossa direção, quem você acha que precisa
descer, eles ou nós, os velhos? É a gente… Nem parece que um dia eles também vão �car velhos como a gente. A verdade é
que as pessoas estão se afastando, não estão se importando mais umas com as outras. Nem os vizinhos a gente conhece
mais. Faz mais de um mês que chegou vizinho novo na casa que era do Seu Erico e até agora a gente não sabe quem é que
foi morar lá. A Isolda veio com umas histórias de a gente ir lá fazer amizade, mas eu falei para ela que essa gente vive em
outro mundo, outros valores, e é capaz até de pensarem mal da gente se a gente for lá.
    Mas você deve achar que eu só sei reclamar, não é? Tem coisa boa também, claro que tem. Hoje as pessoas já não sofrem
como na nossa época. Ali faltava tudo, a gente não tinha nem igreja para ir no domingo, imagine só. O padre aparecia uma
vez a cada dois meses e olhe lá. E viajar para o centro? Só de carroça, e não tinha asfalto, não tinha nada. Se chovia, a
estrada virava um lamaçal e a gente tinha que voltar. Isso mudou, hoje está melhor. Hoje tem todas essas tecnologias aí, é
mais fácil tratar doença também. Olha, se eu vivesse no tempo do meu pai, acho que não teria chegado tão longe assim,
porque ali não tinha os remédios que eles precisavam, né? Só que também tem essa questão da segurança, que hoje a
gente não tem quase nenhuma. A gente tem até medo que alguém entre aqui em casa. São dois velhos, o que a gente vai
poder fazer contra o ladrão?
     Mas vamos sentar e tomar um café, a Isolda já preparou. Tem cuque, lá da festa da igreja. Se você viesse ontem, teria
encontrado meu �lho, ele quem trouxe. Depois quero te mostrar o álbum de fotos do papai. Está meio gasto, as fotos estão
amarelas… Mas é normal, né? São coisas de outro tempo. Do tempo em que a cidade caminhava mais devagar.
Adaptado de:  <http://www.aescotilha.com.br/cronicas/henrique-fendrich/a-cidade-caminhava-devagar>    . Acesso em: 28
jun. 2019.

Por que a palavra “bênção”, na oração “Eu ainda tinha que pedir bênção a eles.”, tem acento circun�exo?
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A Porque é oxítona e há cedilha na palavra.

B Porque é átona e termina em consoante.

C Porque é paroxítona e termina em vogal.

D Porque é paroxítona e termina em ditongo nasal.

Ano: 2019 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de Vitória - ES

Considerando a norma-padrão da língua, assinale a alternativa que reescreve adequadamente o seguinte excerto: “[...]

há um jardim que os pacientes podem frequentar”.

A “[...] têm um jardim no qual podem passear”.

B “[...] existem um jardim que podem ir”.

C “[...] existe um jardim em que os pacientes podem passear”.

D “[...] existe um jardim cujos pacientes podem visitar”.

Ano: 2019 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: Prefeitura de Umuarama - PR

                           Elogio das pequenas coisas

      Há o tempo das grandes ambições e o tempo da sabedoria, quando passamos a fazer o elogio das pequenas coisas. A
felicidade pode ser fazer uma viagem ao outro lado do mundo, mas é também caminhar no parque todo dia ou, se for o
caso, uma vez por semana ou duas vezes por mês. Não importa. Há o tempo das atividades controladas, monitoradas por
especialistas, voltadas para atingir metas corporais. Há também aquilo que se faz pela mente, a caminhada para espairecer,
olhar a natureza, respirar ar puro, pensar na vida, passar o tempo, desligar-se do celular, deixar-se levar bifurcando ao som
do vento.

        Ser feliz, quando chega o tempo da compreensão da importância das pequenas coisas, é ir ao estádio com um velho
amigo, ver jogar o time do coração, com o coração menos interessado na vitória obrigatória do que no momento
compartilhado, contando o percurso, a ida e a volta, o intervalo, as lembranças, os assuntos postos em dia. Há o tempo de
querer descobrir novos lugares, sempre mais longes, e o tempo de curtir velhos recantos, bastante próximos. Há quem
considere a valorização das pequenas coisas como acomodação. Há quem veja na obrigação de rodar o mundo uma
imposição da indústria do turismo. O que importa mesmo é que cada um encontre um passatempo, uma paixão.

         Há o tempo dos grandes voos no escuro e o tempo dos pequenos passos no clarão da manhã. Tudo vale quando o
coração se agiganta para aninhar as coisas que não têm preço e por isso não podem ser compradas. Há o tempo das
vaidades incontroláveis e o tempo de estender a mão, cancelar inimizades, pedir perdão, deslumbrar-se com o sol caindo
sobre o rio, fazer trilhas sob a lua cheia, voltar ansioso para o Natal em família, saudar ano novo com amigos, pertencer a
alguma coisa, um clube, uma confraria, uma tradição, uma roda qualquer. Há o tempo de esquecer de mandar �ores, o
tempo de encomendar �ores pelo telefone e o tempo de andar orgulhoso pelo bairro com �ores nos braços. Há o tempo de
romper com o cotidiano, de acumular milhas de avião sem tempo de usá-las e o tempo de amar a sua rua, cumprimentar os
vizinhos, amar a aldeia e andar mais lentamente.

Adaptado de:<https://www.correiodopovo.com.br/blogs/juremirmachado/ elogio-das-pequenas-coisas-1.374386>    . Acesso
em 24 out. 2019.

Assinale a alternativa em que as duas palavras sejam acentuadas a partir da mesma regra.

A Há e têm.

B Vitória e família.
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Provas: INSTITUTO AOCP - 2019 - Prefeitura de Vitória - ES -

Cirurgião Dentista 40H ...
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Acentuação Grá�ca: acento diferencial
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C Próximos e incontroláveis.

D Obrigatória e usá-las.

Ano: 2019 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: UFRB

Mentalidade Self-service e a ilusão de liberdade

Simone Ribeiro Cabral Fuzaro

        Hoje, gostaria de re�etir sobre uma ideia que foi entrando em nosso cotidiano, foi se enraizando em nossas vidas e
transformando nosso modo de ver o mundo e as coisas: a mentalidade “self-service”. Essa expressão da língua inglesa,
traduzida livremente ao Português, signi�ca “serviço próprio” ou “autosserviço”. O self-service é um sistema de atendimento
adotado principalmente em restaurantes, pelo qual o cliente tem a possibilidade de servir o seu próprio prato, de acordo
com as opções disponibilizadas pelo estabelecimento.

    Apesar de ter tido seu início em restaurantes, esse tipo de serviço foi se expandindo a diversos outros estabelecimentos,
em que é possível que o próprio cliente execute integral ou parcialmente o atendimento (lavanderias, postos de
combustível, caixas eletrônicos...).

       Apesar dos benefícios e facilidades inegáveis trazidas por esse tipo de serviço, é importante olharmos para os demais
efeitos que causa em nosso modo de ver as coisas e, consequentemente, em nossas vidas. Essa possibilidade de
autosserviço, no qual se paga por exatamente aquilo que se deseja consumir, foi aos poucos contribuindo na
transformação das relações, uma vez que foi fomentando a possibilidade de que cada um atenda efetivamente aos seus
próprios desejos e interesses sem restrições relativas ao grupo que o acompanha ou àquele que presta o serviço. Já não há
mais a necessidade de se escolher em família (ou em grupo) que prato pedir no restaurante e, com isso, de se negociar
desejos, gostos, preferências. Mesmo que não percebamos com muita clareza, está implícito aí um engrandecimento do eu
em detrimento do nós.

        Já não se faz mais necessário abrir mão de um gosto, de comer um pouco do que não aprecio tanto para satisfazer
alguém com quem me importo. Pouco a pouco, sem percebermos, vamos vivendo cada vez mais um modo autocentrado de
ver os serviços que utilizamos, as pessoas que nos rodeiam.... o mundo. Vai �cando forte a ideia de que pago somente pelo
que quero consumir, consumo somente aquilo que me interessa do serviço oferecido, ganhando o direito de “recortá-lo”
segundo meus interesses e sem considerar os interesses daqueles que prestam o serviço e, às vezes, até mesmo se o
serviço prestado será de qualidade se for adaptado ao meu querer.

    Se olharmos a realidade, por exemplo, das escolas infantis, veremos uma quantidade cada vez maior de pais que querem
escolher livremente o horário de entrada e saída dos �lhos sem levar em conta os períodos escolares que são
importantíssimos por vários motivos: contemplam uma rotina necessária para as crianças pequenas, asseguram um
mesmo grupo de colegas e professores, o que transmite segurança e conforto afetivo, possibilitam que participem das
atividades planejadas à fase escolar em que se encontram etc. O que os pais estão buscando, no entanto, é uma “escola
self-service” e não percebem que acabam por prejudicar o próprio �lho, que terá um serviço que não garantirá o
atendimento às suas necessidades básicas para um desenvolvimento saudável.

       Reina uma ideia de que temos o direito de ser “livres” para escolher segundo nossos desejos e nossas necessidades.
Questiono, porém: podemos considerar essa possibilidade de escolha como liberdade? Parece-me haver um equívoco claro
nessa ideia, a�nal, a liberdade nos leva a escolher o bem. O que há hoje são pessoas absolutamente escravizadas, em
primeiro lugar, pelos seus próprios desejos de satisfação, conforto, facilidade. Depois, escravizadas ao ter – é preciso muito
para viver nessa gana de satisfações, e, então, escravizamo-nos às rotinas malucas de trabalho que roubam o direito de
atendermos às necessidades reais de nossa saúde, de nossa família, de uma vida mais equilibrada.

       Vale re�etirmos: em que situações estamos nos deixando levar por essa “mentalidade self-service” exagerada? Vamos
olhar de modo crítico as facilidades, a�nal, já sabemos: as grandes e fundamentais aprendizagens acontecem quando
enfrentamos as di�culdades e não quando nos desviamos delas.

Disponível em: <http://www.osaopaulo.org.br/colunas/mentalidade-self-service-e-a-ilusao-de-liberdade>. Acesso em: 25 jun.
2019.

Em relação à acentuação grá�ca das palavras retiradas do texto, assinale a alternativa INCORRETA.

A “recortá-lo” recebe acento por ter a última sílaba tônica e terminar em “a”.

B “inegáveis” recebe acento por ter a antepenúltima sílaba tônica.

C “implícito” recebe acento por ter a antepenúltima sílaba tônica.
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D “já” recebe acento por ter apenas uma sílaba, que é tônica, e por terminar em “a”.

Ano: 2019 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: PC-ES

Texto III

Em relação à classe de palavras, assinale a alternativa em que a ausência do acento no vocábulo faça com que ocorra

uma mudança de classe de palavra nos dois termos.

A Nós, têm.

B Têm, é.

C Nós, está.

D É, nós.

E Está, é.

Ano: 2018 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: IPM - SP

UMA MODA MAIS CONSCIENTE, POR FAVOR!

LUCIANA KUCHIKI VILAR

         Através deste viés de preservação e consciência coletiva, podemos a�rmar que existe um design de moda mais
minimalista e versátil, que aproveita as mesmas peças de roupas de uma maneira inteligente e criativa. São diversos os
modos que estão aparecendo e nos mostrando que podemos realizar coisas incríveis com muito menos exageros ou
opulência.

         Como a indústria da moda é conhecida como uma das mais perdulárias em atividade há de se rever toda a cadeia
produtiva e cortar os luxos. Pode ser uma ideia inimaginável para grandes produtores, mas não para os pequenos. E é
através deles que este sistema pode ser reinventado. Com um pensamento de comunidade, de sustentabilidade e de
simplicidade, buscando subsídios possíveis para que todos os envolvidos possam usufruir da mesma cadeia produtiva. Não
estamos falando de uma comunidade hippie (nada contra!), mas um sistema mais so�sticado, com design pesquisado e não
só uma coisa meramente rústica.

      [...]

         Com o pensamento no futuro e na responsabilidade social que cada indivíduo gera para si e para os outros, a
representação prática desta teoria é um grande passo para haver uma real mudança de comportamento. Passar a realidade
para o consumidor �nal, mostrando que todos somos, de fato, responsáveis pelo próprio consumo, que podemos escolher
o caminho certo a ser seguido e que está na nossa mão o poder de modi�car o que pode acontecer através das opções que
fazemos diariamente.

        Outro exemplo, muito interessante, vem de designers de fora. O consumidor �nal já tem a chance de decidir por um
estilo mais minimalista consumindo uma moda multifuncional; conversível, reversível e transformável. O princípio é
basicamente o mesmo, uma moda mais durável e atemporal, usando uma mesma peça de roupa de diversas maneiras,
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mas existem algumas particularidades.

         A moda conversível usa a mesma peça, como uma blusa com alças que pode ser recon�gurada,  dependendo da
modelagem, e ser transformada em uma bolsa ou vestido, por exemplo. Já nas roupas reversíveis, a peça pode ser usada
dos dois lados, as superfícies são diferentes e não possuem etiquetas ou costuras visíveis. E a moda transformável é a que
investe no minimalismo, em peças básicas e simples, que mudam facilmente a sua modelagem.

         Ou seja, o princípio é consumir menos, sem excessos. Reduzir, reutilizar, reciclar. Tempos difíceis nos mostram que
apostar na criatividade humana, no valor da nossa essência, no que o homem pode realizar de positivo é o que importa.
Quebrar velhos padrões e estabelecer o novo, através de um design de moda criativo, inteligente e multifuncional.

Retirado e adaptado de: http://obviousmag.org/rg_proprio/2017/uma-moda-mais-consciente-por-favor.html. Acesso em:

14 ago. 2018.

Em relação à acentuação grá�ca das palavras na Língua Portuguesa, assinale a alternativa correta.

A “Através” é acentuada por ser uma palavra paroxítona terminada em “s”.

B “Transformável” é acentuada por ser uma palavra paroxítona terminada em “l”.

C “Já” é exemplo de uma palavra monossílaba que possui acento opcional.

D “Rústica” é uma palavra acentuada por ser oxítona.

E “Inimaginável” é acentuada por ser uma palavra proparoxítona.

Ano: 2018 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: ADAF - AM

A lenda da borboleta azul

         Há uma lenda oriental que conta a história de um homem que se tornou viúvo há muitos anos e só precisava cuidar de
suas duas �lhas.
           As duas garotas eram muito peculiares, inteligentes e sempre muito ansiosas para aprender. Elas continuamente
sobrecarregaram seu pai com perguntas para satisfazer seu desejo de conhecimento. Às vezes o pai sabia responder às
suas perguntas de alguma maneira, às vezes achava difícil encontrar uma resposta apropriada para as duas garotas.
       Como ele podia ver o quanto inquietas eram suas �lhas, decidiu enviá-las em um feriado para viver com um velho sábio
que vivia no topo de uma montanha e aprender com ele. Este homem sábio era capaz de responder a todas as perguntas
que as meninas lhe perguntassem, sem dúvida.
       As duas irmãs, no entanto, decidiram testar o sábio de uma maneira maliciosa, para medir sua verdadeira sabedoria.
Certa noite, começaram as duas a inventar um plano: fazer ao sábio uma pergunta que ele não poderia responder.
           “Como podemos atrair o sábio para a armadilha? Que pergunta podemos lhe fazer que ele não será capaz de
responder? ”A irmã mais nova perguntou à irmã mais velha.
      “Espere aqui, eu vou te mostrar imediatamente”, respondeu a mais velha das duas.
      A irmã mais velha foi para a �oresta e voltou dentro de uma hora. Ela segurava a saia como uma bolsa e guardava algo
nela. “O que você tem aí?”, Perguntou a irmã mais nova.
       A irmã mais velha colocou a mão na saia e mostrou à menina uma linda borboleta azul.
      “Ela é tão linda”! O que você vai fazer com isso?
        “Esta será a nossa ferramenta para fazer ao sábio a nossa pergunta da armadilha. Nós vamos procurá-lo e eu vou
segurar essa borboleta na minha mão o tempo todo. Então pergunto ao sábio se a borboleta que tenho em minhas mãos
está viva ou morta. Se o sábio disser que a borboleta ainda está viva, aperto minha mão para matar a borboleta. Se ele
disser que a borboleta está morta, vou libertá-la. Por isso, não importa que tipo de resposta ele dê, sempre será errada.
     A irmã mais nova �cou empolgada com a proposta de sua irmã, e assim ambas foram a procura do velho sábio.
     “Oh sábio”, disse a irmã mais velha. “Você poderia nos dizer se a borboleta que eu seguro minhas mãos está viva ou
morta?”
     Ao que o homem sábio, com um sorriso travesso no rosto, respondeu: “Isso depende de você, ela está em suas mãos.”
        Nosso presente e nosso futuro estão completamente em nossas próprias mãos. Portanto, nunca devemos culpar
ninguém pelas coisas que dão errado em nossas próprias vidas. Quando perdemos algo ou quando apenas encontramos
algo, somos sempre os responsáveis.
    A borboleta azul representa nossas vidas. Cabe a nós determinar o que queremos fazer com essa vida.

Disponível em: <https://www.revistapazes.com/a-lenda-da-borboleta
-azul/>. Acesso em: 01 de out. de 2018.

Em relação à acentuação, assinale a alternativa correta.

A “Será” recebe acento por ser uma oxítona terminada em “a”.
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B “Você” recebe acento por ser uma paroxítona terminada em “e”.

C “Procurá-lo” recebe acento por ser uma paroxítona terminada em “o”.

D “Viúvo” recebe acento por ser uma paroxítona terminada em “o”.

E “Próprias” recebe acento por ser uma oxítona terminada em ditongo.

Ano: 2018 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: UFOB

A conjugação do verbo “vir”, quando na 3ª pessoa do discurso, apresenta gra�as diferentes no plural “vêm” e no singular
“vem”.

Certo

Errado

Ano: 2018 Banca: INSTITUTO AOCP Órgão: UFOB

Netos e avós: a importância dessa relação

Maria Clara Vieira

     O fato de os avós não terem mais �lhos pequenos para cuidar permite que eles tenham tempo e condições de ajudar
nos cuidados com os netos, contribuindo para a sobrevivência das novas gerações, além de passar conhecimentos e
sabedoria. Não é preciso muito esforço para notar como a interação entre netos e avós é positiva. Um estudo, feito pelo
Boston College, nos Estados Unidos, comprova isso. Durante 19 anos foram estudados 374 avós e 356 netos. O objetivo era
entender a in�uência dessa convivência, tanto na vida das crianças, quanto na dos idosos.
     Os resultados revelam que os dois lados se bene�ciam desse relacionamento. Para os avós, a conexão permite contato
com uma geração muito mais nova e, consequentemente, uma abertura a novas ideias. Para os netos, os idosos oferecem a
sabedoria adquirida durante a vida – e esse conhecimento acaba sendo incorporado pelas crianças quando elas se tornam
adultas. Os avós também costumam passar às novas gerações muitas histórias sobre o passado, o que é enriquecedor para
qualquer criança. Além de tudo isso, os pesquisadores também concluíram que a relação avós-netos pode ajudar a diminuir
sintomas depressivos para ambas as partes.
     “A convivência é muito bené�ca para ambos, especialmente porque os avós estão, na maioria das vezes, em uma etapa
da vida em que podem aproveitar os netos melhor do que aproveitaram os próprios �lhos: levar para passear e brincar,
para os avós, não é uma obrigação ou uma forma de gastar a energia da criança, mas uma oportunidade deliciosa de curtir
o neto e se divertir de verdade com ele”, explica a psicóloga Rita Calegari, do Hospital São Camilo (SP). “Com celular, mídias
sociais, computador e um pouco de esforço, os avós podem participar melhor da vida dos netinhos distantes. E, quando se
encontram, podem aproveitar ao máximo”.

Retirado e adaptado de: <https://revistacrescer.globo.com/Familia/

noticia/2016/01/netos-e-avos-entenda-importancia-dessa-relacao.

html>. Acesso em: 19 ago. 2018.

Em relação ao Texto 1, julgue como VERDADEIRO ou FALSO, o item a seguir

Palavras como “bené�ca”, “psicóloga” e “máximo” são acentuadas por serem proparoxítonas.
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Certo

Errado

Respostas

1: E 2: D 3: C 4: E 5: B 6: D 7: E 8: B 9: E 10: B 11: B 12: D 13: C 14: B

15: B 16: E 17: B 18: A 19: C 20: C
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